
 

Projekt „Razem – aktywna integracja klientów MOPS w Żarach”  współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego  
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 w ramach: Osi priorytetowej 7.Równowaga społeczna;  

Działania 7.1. Programy aktywnej integracji realizowane przez ośrodki pomocy społecznej 

Harmonogram zajęć  Uczestników Projektu na kursie potwierdzającym przygotowanie 
teoretyczne i praktyczne w zakresie wyszkolenia strzeleckiego, samoobrony, technik 
interwencyjnych oraz znajomości przepisów prawa związanych z wykonywaniem 
ochrony osób i mienia.  
 

L.p. Data Godzina  Ilość 

godzin  

Zakres prowadzący 

1. 18.07.2017 15.00 30 min. Spotkanie 

organizacyjne 

E. Drgas 

16:00 – 19:45 5 Przepisy ogólne S. Kostiuszko 

2. 19.07.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

3. 25.07.2017 16:00 – 19:45 5 Przepisy ogólne S. Kostiuszko 

4. 26.07.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

5. 27.07.2017 16:00 – 19:45 5 Przepisy ogólne S. Kostiuszko 

6. 01.08.2017 15:30 – 20.00 6 Podstawy 

psychologii 

E. Stachów 

7. 02.08.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

8. 08.08.2017 16:00 – 19:45 5 Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 

E. Pieńko 

9. 09.08.2017 16:00 – 19:45 5 Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 

E. Pieńko 

10. 11.08.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

11. 16.08.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

12. 17.08.2017 16:00 – 19:45 5 Przepisy ogólne S. Kostiuszko 

13. 18.08.2017 16:00 – 19:45 5 Zajęcia sportowe* P. Malinowski 

 


